SOCIEDADE DE SANTO ANTONIO DE MOGI MIRIM

Instituicéio de Assisténcia a Pessoas Idosas — Fundada em 20/03 /1986 — CNPJ n°. 54.673.207 /0001-56- Registro P. Jurid. n°>. 531 em 02/10/1986- Declarada de Utilidade
Publica Municipal Lei n° 1.674 de 21/09/1987, Estadual Lei n°.9590 de 05/07 /1997, Federal Decreto de 25/10/1999 Certificada pelo CNAS Resolugdio n°. 189 de
14/11/2001

Rua Manaus, 226 - Jd. Getulio Vargas — Mogi Mirim — SP CEP 13801-500 Telefone: 19- 3806-2777

PLANO DE TRABALHO PARA O ANO DE 2019 — Um olhar ao idoso acolhido

1) IDENTIFICACAO DA ORGANIZACAO DA SOCIEDADE CIVIL

Nome da Organizacéo: Sociedade de Santo Antdnio de Mogi Mirim

Data de Constituigcéo: 20/03/1986

CNPJ: 54.673.207/0001-56 Data de inscricdo no CNPJ 02/10/1986

Endereco completo: Rua Manaus, n°® 226 — Jd. Getulio Vargas — Mogi Mirim, SP — CEP 13.801-500

Telefone (19) 3806-2777 Site: casasantoantonio.org.br e-mail:c.santoantonio@terra.com.br
Horéario de funcionamento: 24 hrs

Meses do ano: 12 meses

Dias da semana: 7 dias interruptos

1.2) INSCRICOES E REGISTROS

Inscricdo no CMAS N° 015

Inscricdo no CNAS N° Resolucdo n°® 109 de 14/11/2001

Inscricdo no CMDPI (quando houver) N° 01

CEBAS — ultimo registro e validade N° 71000.113288/2015-14 Valido até 18/11/2020

1.3) COMPOSICAO DA ATUAL DIRETORIA ESTATUTARIA

Presidente ou Representante legal da entidade: José Francisco Bueno Moraes

Cargo: Presidente Profissdo: Representante Comercial

CPF: 187.528.538-53

RG: 4.801.068
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Data de nascimento: 10/06/1949 Orgéo Expedidor: SSP

Vigéncia do mandato da diretoria atual de 01/05/2017 até 30/04/2021

1.4) COMPOSICAO DA DIRETORIA, COM FUNCAO

Nome do Diretor: Milton da Silva

Cargo: Vice Presidente Profissdo: Escariador
CPF: 016.759.648-90
RG: 19.704.715 Orgéo Expedidor: SSP

Nome do Diretor: Luiz Fernando Portioli

Cargo: 1° Tesoureiro Profissdo: Gerente Departamento Pessoal
CPF: 773.813.278-72
RG: 9.181.072 Orgéo Expedidor: SSP

Nome do Diretor: Edna Eliana Simoso Avanzini

Cargo: 2° Tesoureiro Profissdo: Administradora
CPF: 135.015.198-00
RG: 21.985.882-2 Orgéo Expedidor: SSP

Nome do Diretor: Sueli Rossi de Carvalho

Cargo: 1° Secretario Profissao: Cabelereira
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CPF: 602.975.498-04

RG: 6.610.672 Orgéo Expedidor: SSP

Nome do Diretor: Geraldo Dias Melero

Cargo: 2° Secretario Profissdo: Comerciante
CPF: 292.012.178-20
RG: 4.212.141 Orgéo Expedidor: SSP

Nome do Diretor: Koji Okabavashi

Cargo: Diretor Juridico Profissao: Advogado
CPF: 680.558.388-87
RG: 5.479.768 Orgéo Expedidor: SSP

Nome do Diretor: José Antdnio Guarnieri

Cargo: Conselho Fiscal Profissédo: Aposentado
CPF: 164.789.168-04
RG: 5.446.397-x Orgao Expedidor: SSP

Nome do Diretor: Maria Antonia Zanaro

Cargo: Conselho Fiscal Profissao: Cuidadora
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CPF: 099.455.358-70

RG: 23.748.093-1 Orgéo Expedidor: SSP

Nome do Diretor: Carlos Roberto Borim

Cargo: Suplente Profissdo: Comerciante
CPF: 060.256.718-18
RG: 17.762.991 Orgéo Expedidor: SSP

Nome do Diretor: Guacira Bernardi Donega

Cargo: Suplente Profissao: Do lar
CPF: 030.184.858-07
RG: 15.845.624-5 Orgéo Expedidor: SSP

2) AREA DA ATIVIDADE
Preponderante:
Assisténcia Social

Secundaria, quando houver:
Saude

2.1) NATUREZA DA ORGANIZA(;AO SOCIAL
Atendimento

3) IDENTIFICACAO DO SERVICO POR PROTECAO
Especial de Alta Complexidade
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4) DESCRICAO DO SERVICO (maximo de 15 linhas)
Acolhimento para idosos com 60 anos ou mais, de ambos os sexos, independentes e/ou com diversos graus de dependéncia. A natureza

do acolhimento devera ser proviséria e, excepcionalmente, de longa permanéncia quando esgotadas todas as possibilidades de autossustento
e convivio com os familiares. E previsto para idosos que ndo dispdem de condicbes para permanecer com a familia, com vivéncia de situacdes

de violéncia e negligéncia, em situacdo de rua e de abandono, com vinculos familiares fragilizados ou rompidos.

4.1) TIPO DE SERVICO
Instituicdo de Longa permanéncia para idosos com fins filantropicos de caracteristica domiciliar que acolhe idosos, assegurando a

convivéncia com familiares, amigos e pessoas de referéncia de forma continua, bem como o acesso as atividades culturais educativas,

|Gdicas e de lazer na comunidade.

4.2) IDENTIFICACAO DO TERRITORIO PARA EXECUCAO DO SERVICO
A Instituicdo possui igualdade nos direitos no acesso ao atendimento, sem discriminacdo de qualquer natureza, garantindo-se

equivaléncia as populagbes urbanas e rurais do municipio de Mogi Mirim.

4.3) IDENTIFICACAO DAS INSTALACOES FiSICAS PARA EXECUCAO DO SERVICO
Endereco: Rua Manaus, n°® 226 — Jd. Getulio Vargas — Mogi Mirim, SP

Prédio Proprio

Condicdes de acessibilidade: Sim

Indicar as instalag@es fisicas e mobiliarios disponiveis na seguinte tabela:
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Quantificacdo | Equipamentos/ Moveis disponiveis para o desenvolvimento do servigo
dos
ambientes
disponiveis
Patio
2 Televisao
3 Radios
15 Cadeiras reclinaveis
10 Poltronas reclinaveis
20 Puffs
10 Cadeiras de banho
10 Cadeiras de rodas
40 Cadeiras para visitantes
1 Escritorio
4 Mesas de escritdrio
5 Cadeiras de escritorio
1 Mesa de reunido
3 Computadores
8 Cadeiras para reuniao
2 Impressoras
1 Monitor p/ camera
1 Cofre
3 Armario Arquivo
1 Maquina de escrever
3 Telefone
3 Ar Condicionado
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1 Ventilador

1 Refeitorio

2 Mesas de refeitério

8 Cadeiras

1 Micro-ondas

1 Geladeira

1 Réchaud

1 Mesa de apoio

1 Televisdo

8 Quartos idosos

8 Comodas

10 Cama inox — tipo bergo
18 Camas hospitalares

14 Mesa de cabeceira/Criado-mudo individuais
04 Aquecedores

02 Secadores de Cabelo

4 Ventiladores

4 Chuveiros

4 Macas

2 Televisdo

1 Sala fisioterapia e Psicologia
1 Tablado para fisioterapia
4 Halteres

3 Armarios
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Aparelho infravermelho
Cunhas

Bolas fisioterapicas
Tornozeleras

Mesa

Cadeira de escritdrio
Computador

SN =

Sala de TV

TV

DVD

Aparelho de parabdlica

Paletes para exposigao de fotos
Caixotes decorativos

AWIN =

Sala enfermagem
Termbmetros

Aparelho de presséo
Estetoscopio

Oximetro

Otoscopio

Medidor de glicemia
Geladeira

Mesa

Armario 2 portas

Armario 4 portas p/ prontuarios
Autoclave — p/ esterilizagdo
Armério Ago

Cilindros de oxigénio

NN (DN == NI =
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1 Painel de Avisos

1 Telefone

2 Carrinho de curativo

1 Sala Assistente Social

01 Mesa

01 Armario Diretor

01 Impressora

01 Telefone

01 Computador

02 Armario Secretaria

01 Cadeira Escritorio

1 Cozinha

1 Fogao industrial

2 Geladeiras

3 Freezer

1 Mesa

2 Armério de Ago

1 Sala Nutricionista

1 Mesa

1 Armario

2 Cadeiras escritorio

1 Balanga nutricional

1 Andipémetro
Estoque de Alimentos

4 Estantes inox
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4 Paletes

Lavanderia

Maquina de lavar
Secadora

Centrifuga

Tambores com rodas

WININ|W|—

Rouparia
Estante Ago
Armario Ago
Painel de Avisos

S NG UL ) I N (Y

Sala da enfermeira
Mesa

Cadeira de escritorio
Armario

Impressora
computador

= LRI ===

1 Sala da medicacdo

5 Estantes

2 Armarios

Outros equipamentos

12 Céameras de monitoramento
1 Veiculo — Saveiro
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4.4) VAGAS OFERECIDAS PARA O SERVICO
Meta pactuada com a Secretaria de Assisténcia Social — 19 idosos, sendo 10 para grau III e 09 para grau II.

4.5) PUBLICO
Idosos, ou seja, acima de 60 anos, que se encontra em situacao de risco pessoal e social, por ocorréncia de abandono, maus tratos

fisicos e/ou psiquicos, com vinculos fragilizados e/ou rompidos;

4.6) OBJETIVO GERAL

- Acolher e garantir protecao integral;

- Contribuir para a prevencdo do agravamento de situagdes de negligéncia, violéncia e ruptura de vinculos;

- Restabelecer vinculos familiares e/ou sociais; - Possibilitar a convivéncia comunitaria;

- Promover acesso a rede socioassistencial, aos demais 6rgdos do Sistema de Garantia de Direitos e as demais politicas publicas setoriais;
- Favorecer o surgimento e o desenvolvimento de aptiddes, capacidades e oportunidades para que os individuos fagam escolhas com
autonomia;

- Promover o acesso a programacoes culturais, de lazer, de esporte e ocupacionais internas e externas, relacionando-as a interesses,

vivéncias, desejos e possibilidades do publico.

4.7) OBJETIVOS ESPECIFICOS
- Incentivar o desenvolvimento do protagonismo e de capacidades para a realizagao de atividades da vida diaria;

- Desenvolver condigbes para a independéncia e o auto-cuidado;
- Promover o acesso a renda;
- Promover a convivéncia mista entre os residentes de diversos graus de dependéncia.

- Desenvolver na Instituicdo eventos para a aproximacgdo da familia e da comunidade junto ao idoso assistido.
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4.8) METODOLOGIA DO SERVICO

Atividades

Procedimento metodologico

Responséavel

Periocidade

Reunido de equipe técnica

Essa atividade tem por objetivo o
alinhamento dos assuntos
referente aos idosos e
funcionarios.

Segundo Gomes' (1992), a busca
coletiva de solugbes para
problemas aumenta as chances de
éxito na sua implementacdo, ao
incluir no processo de tomadas de
decisdo  todas as  pessoas
envolvidas. Quando as pessoas
ajudam a resolver um problema,
elas véem a solucdo, também
como sua e tém um interesse
pessoal em fazer com que ela dé
certo.

Equipe Multidisciplinar, sendo 1
assistente social, 1 psicéloga, 1
enfermeira, 1 fisioterapeuta, 1
nutricionista. ~ Convocando a
diretoria da entidade quando
houver a necessidade de um
assunto mais especifico, onde
precisamos da avaliagdo dos
mesmaos.

1 vez por més

Reunides familiares

Quando o idoso possui familiar, a
Instituicdo articula com a mesma
todas as necessidades do idoso no
que se refere a rotina dele. Essa
atividade tem por objetivo

Assistente Social e Psicdloga

No momento do acolhimento do
idoso e sempre que houver
necessidade

! GOMES, E.S., et al Apud STONER, A F. et al. Administracdo. 5. ed. S3o Paulo PHB, 1992. Disponivel em
http://www.scielo.br/pdf/reben/v53n3/v53n3al7.pdf acesso 20/12/2018.



http://www.scielo.br/pdf/reben/v53n3/v53n3a17.pdf
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aproximar-se o familiar do idoso,
ndo havendo assim o rompimento
de vinculos.

Segundo  Creutzberg®  (2007)
entende-se que a familia, como o
idoso, deve ser foco de atencédo da
equipe multidisciplinar da ILPI.
Nesse cenério, a familia pode ser
envolvida no planejamento e
execucdo dos cuidados ao idoso
institucionalizado.

Atividade Intergeracional

Essa atividade tem como objetivo
a troca de experiéncia dos idosos
com adolescentes.

Segundo Rosa *(2018), todos nds
podemos ganhar nas relacGes
intergeracionais: a crianca aprende
com o mais velhos desenvolvendo
coragem e motivacdo para lidar
com a vida. Os jovens encontram
inspiragdo e porto-seguro para
corrigir os erros. Os mais velhos
sentem-se satisfeitos ao transmitir

Equipe multidisciplinar

1 vez a0 més

? Creutzberg M, Gongalves LHT, Sobottka EA, Santos BRL. A comunicagdo entre a familia e a instituicio de longa permanéncia para idosos. Rev Bras Geriatr

Gerontol. 2007 Ago; 10(2):147-6. Disponivel em www.redalyc.org/pdf/4038/403838773002.pdf acesso 18/12/2018

3 ROSA, Gal. Atividades intergeracionais e sua importancia social. 6 abr, 2018 Disponivel em https://www.aterceiraidade.net/atividades-intergeracionais-e-
sua-importancia-social acesso 17/12/2018



http://www.redalyc.org/pdf/4038/403838773002.pdf%20acesso%2018/12/2018
https://www.aterceiraidade.net/atividades-intergeracionais-e-sua-importancia-social%20acesso%2017/12/2018
https://www.aterceiraidade.net/atividades-intergeracionais-e-sua-importancia-social%20acesso%2017/12/2018

SOCIEDADE DE SANTO ANTONIO DE MOGI MIRIM

Instituicéio de Assisténcia a Pessoas Idosas — Fundada em 20/03 /1986 — CNPJ n°. 54.673.207 /0001-56- Registro P. Jurid. n°>. 531 em 02/10/1986- Declarada de Utilidade
Publica Municipal Lei n° 1.674 de 21/09/1987, Estadual Lei n°.9590 de 05/07 /1997, Federal Decreto de 25/10/1999 Certificada pelo CNAS Resolugdio n°. 189 de
14/11/2001

Rua Manaus, 226 - Jd. Getulio Vargas — Mogi Mirim — SP CEP 13801-500 Telefone: 19- 3806-2777

seus conhecimentos que poderdo
perpetuar por geracdes
resguardando os valores de sua
familia, de sua sociedade. E
satisfacdo pela vida é algo muito
importante para nossa salde e
bem estar.

As atividades serdo realizadas
entre a parceria com a secretaria
de educacdo com adolescentes das
escolas municipais de Mogi
Mirim.

Também desenvolveremos
parceria com o colégio Objetivo
com o projeto “afinidade entre
linhas”, onde idosos e criangas
irdo realizar a troca de cartas
durante o ano de 2019.

Eventos e passeios aos |A Instituicdo ira oferecer aos | Equipe Multidisciplinar 1 a 2 eventos ao més
idosos acolhidos idosos eventos tipicos apara que
assim possa se situar em qual
época do ano estamos, como O
carnaval, dia das mées, dia dos
pais, entre outros eventos.

Partindo do pressuposto que o
idoso que reside em uma ILPI,
possui caracteristicas peculiares,
pois na maioria das vezes, sdo
desprovidos de  acolhimento
familiar, renda e independéncia
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funcional, além disso, apresentam
fragilidades fisicas e mentais que
exigem um monitoramento
especifico por parte de

cuidadores, percebe-se a
necessidade de promover
atividades dindmicas, que

proporcionem mais integracao,
autonomia e qualidade de vida
(GUIMARAES, et al., 2016)".
Também vai ser desenvolvido
passeios com aqueles que né&o
possuem dificuldades severas de
locomogéo.

Serdo desenvolvidas agbes que possam atender as necessidades fisicas e sociais das pessoas idosas, através de:
e Acompanhamento diario dos profissionais da entidade, através de prontuario Unico, sendo este que possibilita que toda equipe, em

conjunto com a familia do idoso fagam um planejamento das atividades que sera inserida
e O Servigo Social tera por finalidade defender os direitos sociais dos idosos, trabalhar para que todas as necessidades das pessoas
idosas sejam atendidas, que todos seus direitos sejam cumpridos, inclusive o acesso a renda, a fim de que os usuarios do servigo

prestado tenham um envelhecer saudavel e qualidade de vida

e Os atendimentos sociais das pessoas idosas serdo individuais e grupais e ocorrerdo conforme a necessidade do publico atendido.

* GUIMARAES, A.C. et al . Atividades grupais com idosos institucionalizados: exercicios fisicos funcionais e ltidicos em ag¢do transdisciplinar. Pesqui. prat.
psicossociais, Sdo Jodo del-Rei,v. 11, n. 2, p. 443-452, dez. 2016.
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As reunides de equipe técnica serdo realizadas mensalmente. Estes momentos sdo plenamente favoraveis para assegurar que os

servicos, programas e projetos da entidade sejam ofertados na perspectiva da autonomia e garantia de direitos de cidadania.

e Os projetos de intervencgao serdo feitos a partir das necessidades trazidas pelas proprias pessoas idosas, funcionarios, voluntarios e
familiares dos usuarios nas reunides e nos atendimentos individuais.

e Programaremos mensalmente atividades ludicas, de lazer e ocupacionais diversificadas, como cinema, apresentacdes artisticas,

visitas de grupos infantis, juvenis e de idosos, comemoracdao de datas festivas e de aniversarios, além das confraternizagoes,

considerando que esse recurso € um dos meios para contribuir com o processo do envelhecimento saudavel, no desenvolvimento

da autonomia, protagonismo, e da sociabilidade, tendo como objetivo fortalecer os vinculos familiares e comunitarios.

e Assistir aos idosos envolve estender o atendimento aos seus familiares, além das festas, confraternizagdes que procuramos incluir
as familias, também haverd momentos que iremos realizar reunides individuais com o objetivo de fortalecer e/ou restabelecer os

vinculos familiares e sociais com atendimentos individuais.

e Em resumo a instituicdo mantera a protecdo integral as pessoas idosas, garantindo alimentacdo, moradia, salde, estimulara a
convivéncia social, fortalecimento de vinculos, autonomia, protagonismo, independéncia, o acesso a rede socioassistencial, aos

demais érgaos do Sistema de Garantia de Direitos e as demais Politicas Publicas setoriais.

4.9) ATIVIDADES DESENVOLVIDAS
Em anexo

4.10) ARTICULAC}AO DE REDE
e A articulacdo sera com a Secretaria de Assisténcia Social e Vigilancia Socioassistencial, buscando desenvolver o atendimento aos

idosos conforme as leis da Assisténcia Social;
e Com os Conselhos da Assisténcia, do Idoso e da Saulde;
e Com a area de salde, sendo a Unidade de atencdo Basica de salde, para que possam fornecer aos nossos idosos medicagdes e 0s

mesmos possam usufruir de consultas periddicas e/ou especialidades quando houver necessidade;
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e Com a previdéncia social para o acompanhamento e/ou entrada para o recebimento do beneficio dos idosos;

e Com o Ministério Publico quando ha necessidade de encaminhamento de carater judicial;

e Com a area de cultura e lazer, para que possamos providenciar eventos diferenciados aos nossos idosos.

e Com a area de educacdo para agendamento de visitas de creches e escolas na Instituicdo;

e Com o CRAS E CREAS para recebimento de relatérios técnicos para a avaliacdo de possibilidade de acolhimento Institucional e para
denuncias de maus tratos de idosos, quando assim forem recebidas na Instituicdo.

4.11) IMPACTOS ESPERADOS
e Reducgdo das violagOes dos direitos socioassistenciais, seus agravamentos ou reincidéncia;

® Reducao da presenca de pessoas em situacdo de rua e de abandono;

e Individuos e familias protegidas;

e Construcao da autonomia;

e Individuos e familias incluidas em servicos e com acesso a oportunidades;

e Rompimento do ciclo da violéncia doméstica e familiar.

4.12) INDICADORES DE MONITORAMENTO E AVALIACAO

Atividade a ser desenvolvida | Indicadores Quantitativos Indicadores Qualitativos Periocidade
Incentivar 0o | Sera realizada uma avaliacao | Sera realizada reunidao com a | Anual
desenvolvimento do | de grau de dependéncia do | equipe técnica e de
protagonismo e de | idoso através de questionario | enfermagem para avaliacao
capacidades para a | aplicado pela fisioterapeuta. | das atividades aplicadas e

realizacdao de atividades da | Espera-se que 90% dos | sugestdoes de melhorias para

vida diaria; idosos residentes sejam |a evolugcdo dos graus de




SOCIEDADE DE SANTO ANTONIO DE MOGI MIRIM

Instituicéio de Assisténcia a Pessoas Idosas — Fundada em 20/03 /1986 — CNPJ n°. 54.673.207 /0001-56- Registro P. Jurid. n°>. 531 em 02/10/1986- Declarada de Utilidade
Publica Municipal Lei n° 1.674 de 21/09/1987, Estadual Lei n°.9590 de 05/07 /1997, Federal Decreto de 25/10/1999 Certificada pelo CNAS Resolugdio n°. 189 de

14/11/2001

Rua Manaus, 226 - Jd. Getulio Vargas — Mogi Mirim — SP CEP 13801-500 Telefone: 19- 3806-2777

mantidos nos mesmos graus

de dependéncia.

dependéncia dos usuarios.

Desenvolver condicdoes para | Sera utilizada uma avaliacdo | Através de observacao e | Trimestral
a independéncia e o | através da escala de Bhartel. | orientagoes com
autocuidado Espera-se que 50% | capacitagoes a toda a equipe.

consigam um ganho na

autonomia para as atividades

de vida diaria.
Promover o acesso a renda A Instituicao mantera | Caso a Instituicdo acolha um | Mensal

atualizada planilha com os
recursos recebidos do idoso,
repasse de 70% a Instituicao
e data da prova de vida de
cada residente. Espera-se
100% dos residentes tenha

acesso a renda.

idoso que nao recebe
nenhum beneficio, esta sera
responsavel em entrar com
pedido na Previdéncia Social
de

recursos. Também orientara

para o recebimento

familiares dos idosos

residentes (quando houver)
sobre a prova de vida de

cada usuario. Indicador

utilizado: Agendamento e

Acompanhamento no

processo nha previdéncia

Social do municipio e
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reunioes com familiares.

Promover a convivéncia | Desenvolver planilhas de | Realizagdo de dinamicas em | Mensal
:}i’setfs::tre osgrrt:sdgentes :: atividades em grupo que | grupo para a interaciao dos
dependéncia serao realizadas na | residentes. Realizar
Instituicdo. Espera-se 50% | conversas com os idosos
de participacao dos | para obter um Feedback dos
residentes nos grupos. mesmos e realizar uma
avaliacdo dessas atividades
em reunidbes da equipe
técnica
Desenvolver na Instituicdo | Planilha de eventos que |Sera realizada uma lista de | Mensal
z\ale;\at::"za;a daa acl::::::li:.:dagg: serao realizados em 2019 | presenca de todos os
junto ao idoso assistido. expostos na Instituicdo. | eventos, onde familiares
Espera-se 90% do | assinarao para a
cumprimento das atividades | comprovacao de
previstas. E 70% de | participacdo. Também sera

participacao dos familiares.

realizado a confecgiao de
cartazes, convites com as

informagdes dos eventos.




